
Дополнительные общеобразовательные программы ОДОд «Альтернатива 

 

№ Наименование программы 

 

Возраст 

учащихся 

Учебно-тематический 

план 

Уровень 

освоения 

Срок  

освоения 

Направленность:   Художественно-эстетическая 

1. «Танцевальный коллектив 

«Сюрприз» 

 

7-12 лет 

1 год – 144 часа, 2 год – 

216 часов, 3 год – 288 

часов 

общекультурный 3 года 

2. «Театр мой друг» 12-15 лет 1 год – 144 часа общекультурный 1 год 

3. «ИЗО нить» 7-10 лет 1 год – 108 часов, 2 год 

108 часов 

общекультурный 2 года 

4. «Мир на листе бумаги» 

кружок изобразительного 

искусства 

7-12 лет 1 год – 108 часов, 2 од – 

108 часов, 3 год–108 

часов 

общекультурный 3 года 

5. «Золотая игла» кружок 

вышивки 

7-14 лет 1 год – 144 часа, 2 год 

– 216 часов 

общекультурный 2 года 

6. «Бисероплетение» 7-14 лет 1 год – 144 часа, 2 год – 

216 часов, 3-год 216 часов 

общекультурный 3 года 

7. «Веселые нотки» хоровой 

коллектив 

7-12 лет 1 год – 108 часов, 2 год – 

108 часов, 3 год–144 часа 

общекультурный 3 года 

8. «Дизайн и я» 7-12 лет 1 год – 108 часов, 2год-

108 часов 

общекультурный 2 года 

Направленность:   Социально - педагогическая 

1. «Будем дружить»  кружок 7-11 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

2. «Развитие коммуникативных 

потребностей» 

 

12 -15 лет 

 

1 год –72 часа 

 

общекультурный 

 

1 год 

3. «Вместе к согласию» 

«Коммуникация в конфликте 

или введение в медиацию» 

 

14-16 лет 

 

1 год –72 часа 

 

общекультурный 

 

1 год 

Направленность:   Физкультурно - спортивная 

1. «Волейбол» 12-16 лет 1 год-144 часа, 2 год-144 

часа 

общекультурный 2 года 

2. «Настольный теннис» 11-16 лет 1 год – 144 часа, 2 год – 

144 часа, 3 год – 144 часа 

общекультурный 3 года 

3. «Здоровое поколение» 

спортивная секция 

7-11 лет 1 год – 108 часов, 2 год – 

108 часов, 108 часов 

общекультурный 3 года 

4. «Мы выбираем спорт» 

спортивная секция 

11-14 лет 1 год – 144 часа общекультурный 1 год 

5. «Баскетбол» 12-17 лет 1 год – 72 часа, 2 год – 72 

часа, 3 год – 144 часа 

общекультурный 3 года 

6. «Стрельба» 15-17 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

7. «Будь готов» 13 – 17 лет 1 год – 144 часа, 2год – 

144 часа 

общекультурный 2 года 

8. «Городки» 11-14 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

9. «Аэробика»  1 год – 108 часов, 2 год – 

108 часов 

общекультурный 2 года 

Направленность:   Туристско - краеведческая 

1. «Отечества достойные 

сыны» 

13 – 17 лет 1 год – 144 часа, 2год – 

144 часа 

общекультурный 2 года 

Направленность:   Естесственно-научная 

1. «Экология современного 

человека» 

11-16 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

2. «Путешествие по 

географической карте» 

12-15 лет 1 год – 72 часа общекультурный 1 год 

 

Программы обозначенные синим цветом буду реализовываться в 2016-2017 учебном году 


